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兰州工商学院2024年大学生暑期
“三下乡”社会实践活动报告
（个 人）





姓   名：              ：
学    院：              
学     号：              
团队名称：              ：
实践地点：              ：


年   月   日

题  目（三号、黑体加粗、居中）
——副标题（三号、宋体、居中） 
摘要：
简要介绍实践的背景、目的、主要活动内容、实践成果
及个人收获。
一、引言
实践背景：简述国家关于“三下乡”（文化、科技、卫生下乡）的政策背景，以及学校组织此次社会实践的意义和目的。
实践目的：明确个人参与此次“三下乡”社会实践的具体目标，如了解农村现状、传播知识文化、助力乡村振兴等。
二、实践准备
前期调研：介绍在实践前进行的资料收集、政策学习、团队培训等情况。
三、实践内容
活动概述：
支教活动：详细描述在乡村学校开展的支教活动，包括教学内容、教学方法、学生反馈等。
科技推广：介绍科技下乡的具体内容，如农业技术培训、科技产品展示等。
卫生宣传：阐述在乡村进行的卫生知识普及、健康检查等活动。
文化调研：记录对当地文化、民俗、经济发展状况的调研过程和发现。
典型案例：选取一两个具有代表性的实践活动案例，详细叙述其过程、遇到的困难及解决方案，展现实践成果。
四、问题与挑战
遇到的问题：客观分析在实践过程中遇到的主要问题，如文化差异等。
应对策略：总结个人是如何克服这些问题的，包括采取的措施、获得的帮助等。
五、实践成果与影响
直接成果：量化或具体描述实践活动带来的直接成果，如学生成绩提升、村民健康意识增强、农业科技知识普及等。
间接影响：分析实践活动对当地社会、经济、文化等方面的长远影响。
媒体报道与社会反响：如有，可提及媒体对实践活动的报道情况及社会反响。
六、感悟与收获
专业技能提升：反思在实践过程中自身专业技能的提升和不足之处。
人际交往能力：总结与村民、团队成员之间的交往经验，提高的沟通能力。
社会责任感：阐述实践活动对增强个人社会责任感的作用。
未来展望：基于实践经历，对未来学习、工作或社会参与的规划和展望。
七、结论与建议
结论：总结实践活动的总体成效和主要发现。
建议：针对实践过程中发现的问题和不足，提出改进建议或对未来类似活动的建议。
八、附录
图片资料：实践活动中的照片、视频截图等。
调查问卷：如有进行问卷调查，可附上问卷内容和分析结果。
感谢信/证书：收到的感谢信、荣誉证书等。
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