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　　近年来，北京市委教育工委大力推进高校与专业医疗机构合作，畅通大学生心理危机和精神疾病诊断、转介、治疗的“绿色通道”，构建起大学生心理健康教育与危机干预体系新模式。
　　重视高校专业教师队伍建设，提升专业化水平。按照分层次、有重点的原则，在专业培训、专项课题研究等基础上，采取“请进来、送出去”的方式，结合学校实际邀请医疗机构专家深入高校开展业务培训和督导，定期组织专业教师等相关人员到专业医院见习实习，同时加强医校专业人员在心理素质教育热点难点问题上联合攻关，切实提高高校专业教师对精神疾病的识别筛查和心理危机的处理能力，提升高校心理危机干预工作的专业化、科学化水平。
　　实施心理素质教育工作督查，推进标准化建设。根据《北京高校心理素质教育工作建设和评估标准》要求，从2007年开始，先后组织对22所高校心理素质教育工作建设情况进行督导评估，评选出北京师范大学、首都师范大学等一批示范单位，并要求存在问题的学校加强整改提高。今年，北京市委教育工委进一步加强专业医疗机构对高校的督导力度，计划在2012年上半年完成对在京高校的督查工作。
　　规范大学生心理健康课程，普及心理健康常识。总结部分高校开设心理健康教育必修课程的工作经验，依托高校专家资源，征求专业医疗机构意见，印发了《北京高校〈大学生心理健康〉课程教学大纲（试行）》，编写了北京市大学生心理健康教育示范教材，要求北京所属高校于2012年春季开设心理健康常识必修或必选课程，并将课程纳入大学生培养计划，同时集中培训开课教师，大力组织医疗专家深入学生一线开展心理咨询和宣传。
　　加强心理危机事件预防工作，实现早发现、早干预。与市卫生局联合召开“大学生心理危机干预医校合作专题论坛”，签订《北京高校心理危机预防与干预医校合作协议》，依托回龙观医院成立“北京高校心理危机预防干预指导中心”，并吸收全国精神卫生专家组成专家委员会，对高校心理危机事件进行原因分析，查找薄弱环节，提出督导意见。同时，充分发挥学校、院系、班级三级心理危机预防机制作用，及时发现并转介治疗存在心理问题的学生，努力减少心理危机事件的发生。
