南京师范大学扎实推进心理健康教育促进大学生健康成长 
南京师范大学采取多项措施，努力推进大学生心理健康教育，引导大学生健康成长、快乐成长，培养良好的心理品质，促进大学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展。

    加强心理健康教育队伍建设。一是依托心理学、社会学、思想政治理论课的学科优势以及辅导员班主任等师资力量建立了一支专兼结合的心理健康教育队伍；二是依托校外良好的社会网络，建立一支以社会知名专家为主体的心理健康教育督导队伍。学校聘请了南京脑科医院4名专家和省内外高校知名专家担任“心理健康教育研究中心”的督导员，加强对学校以及周边地区高校心理健康教育工作的指导。

    加强心理健康教育网络建设。学校成立了以校级－院级－班级为主体的三级心理健康教育网络，使学校心理健康教育工作系统化、立体化。其中班级网络在每个班级选聘2名“心理气象员”并对他们进行综合培训，参与大学生心理健康教育工作。4年来，学校共选聘了1000多名“心理气象员”。校级、院级和班级三级网络相互联动、协同配合，使大学生心理问题做到了及早发现、及时预防和有效干预

    加强心理健康教育制度建设。学校先后制订了《南京师范大学关于加强心理健康教育工作的意见》《南京师范大学心理气象员工作制度》等一套管理规章制度，从编制、经费、场地等各方面给予政策和制度保障。目前学校心理健康教育中心有专用场地200平方米，活动场地近400平方米，2005年心理健康教育活动经费26万元，2006年活动经费达到近百万元。

    加强心理健康教育途径建设。一是通过思想品德课、马克思主义理论课、心里健康教育公共选修课和就业指导课等课程进行心理健康教育的教育和引导；二是充分利用校园网络、校报校刊、橱窗展板等媒介，大力普及和宣传心理健康知识；三是坚持将心理健康教育渗透在各种校园文化活动中。2005年5月，学校举办“挫折 奋斗 超越――我的成长故事”征文与演讲比赛，200位同学结合自己的成长经历，讲述了自己与挫折抗争、不断超越自我的心理成长历程，内容感人、发人深省，教育效果非常显著。
