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1. 认识自我

1. 个人基本情况








1. 职业兴趣——喜欢干什么








1. 职业能力及适应性——能够干什么








1. 个人性格——适合干什么








1. 职业价值观——最看重什么





1. 胜任能力——优劣势是什么












1. 自我分析小结












1. 职业生涯条件分析









第三章、社会环境规划与职业分析













1. 职业目标定位及其分解组合









1. 对大学生就业规划的认识
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