附件1

兰州工商学院作息时间表(一)
(2023-2024学年第二学期)
	1-9周(综合教学楼，实验楼)，10-18周(1号、2号，3号、4号教学楼)

	内 容
	起止时间
	时间(分钟)

	预备
	8:25—8:30
	5

	第一节课
	8:30—9:15
	45

	课间休息
	9:15—9:20
	5

	第二节课
	9:20—10:05
	45

	课间休息
	10:05—10:20
	15

	预备
	10:20—10:25
	5

	第三节课
	10:25—11:10
	45

	课间休息
	11:10—11:15
	5

	第四节课
	11:15—12:00
	45

	午餐、午休
	12:00—14:25
	145

	预备
	14:25—14:30
	5

	第五节课
	14:30—15:15
	45

	课间休息
	15:15—15:25
	10

	第六节课
	15:25—16:10
	45

	课间休息
	16:10—16:25
	15

	第七节课
	16:25—17:10
	45

	课间休息
	17:10—17:20
	10

	第八节课
	17:20—18:05
	45

	晚餐
	18:05—19:40
	95

	预备
	19:40—19:45
	5

	第九节课
	19:45—20:30
	45

	课间休息
	20:30—20:40
	10

	第十节课
	20:40—21:25
	45


备注：第八节、第九节、第十节三节连上的课程18:50上课，21:25下课。
兰州工商学院作息时间表(二)
(2023-2024学年第二学期)
	1-9周(1号、2号，3号、4号教学楼)，10-18周(综合教学楼，实验楼)

	内 容
	起止时间
	时间(分钟)

	预备
	8:25—8:30
	5

	第一节课
	8:30—9:15
	45

	课间休息
	9:15—9:20
	5

	第二节课
	9:20—10:05
	45

	课间休息
	10:05—10:50
	45

	预备
	10:50—10:55
	5

	第三节课
	10:55—11:40
	45

	课间休息
	11:40—11:45
	5

	第四节课
	11:45—12:30
	45

	午餐、午休
	12:30—14:25
	115

	预备
	14:25—14:30
	5

	第五节课
	14:30—15:15
	45

	课间休息
	15:15—15:25
	10

	第六节课
	15:25—16:10
	45

	课间休息
	16:10—16:25
	15

	第七节课
	16:25—17:10
	45

	课间休息
	17:10—17:20
	10

	第八节课
	17:20—18:05
	45

	晚餐
	18:05—19:40
	95

	预备
	19:40—19:45
	5

	第九节课
	19:45—20:30
	45

	课间休息
	20:30—20:40
	10

	第十节课
	20:40—21:25
	45


备注：第八节、第九节、第十节三节连上的课程18:50上课，21:25下课。
外聘教师上课时间按照楼宇错峰时间执行，如若有特殊情况请联系教学运行科5271614。

