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1.系统登录操作说明

1.普通教师登录地址：http://jw.lanzhoutbc.cn/jsxsd/

推荐使用 360 浏览器或者谷歌浏览器，360 请调整至急速模式。谷歌无需选择模

块直接打开即可。

Ps：360 设置模式如下图

2.课时工作量查询

步骤一：老师登录系统，选择菜单栏点击【教学服务】-【教师工作量】-【工作量查询】

进入下图所示页面；选择学年学期和计算范围，点击【查询】即可查询出个人工作量数据。

步骤二：查询出工作量后点击蓝色【明细】按钮，系统弹出窗口显示该工作量的具体班

级和课程明细信息。
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明细信息如下：

3.附加工作量填报

步骤一：点击【附加工作量申请】选择页面上的学年学期和计算范围后，点击【查询】按钮，即可查询出

对应数据。

步骤二：若首次填报，则点击【申请】按钮，选择“指标名称”和输入具体工作量和上传附加文档，选择

保存文件填写完成。
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注：填写工作量时，以文件内提及的项目填写，一个项目一条记录。填写工作量只写数字，

不要加单位；附件为必传项目，能够支撑此项目的附件材料。若授课老师授课班级为单班，

以课程+班级命名文件，上传附件格式为图片；若授课老师为多个平行班以压缩包形式上传（压

缩包内还是课程+班级命名）。上传的内容为所带班级使用学习手册的批阅痕迹（一个班只上

传 3-5 页）

步骤三：数据填报完成，需要在下图中选择“送审”按钮，提交送审流程后，填写工作结束。
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